
http://www.xarxadedonesperlasalut.org/edusexafectiva.html

Educació secundària.
Recursos

· Propostes pedagògiques

· Recursos en línia

· Audiovisuals
· Documentals
· Pel·lícules de ficció

· Literatura 

Propostes pedagògiques

 Altable, Charo. Educación sentimental y erótica para adolescentes. 
Editores Miño y Dávila. 2000

 Amnistía Internacional. Derechos Humanos y orientación afectivo 
sexual
Disponible a http://www.es.amnesty.org/redescuelas/materiales-
para-el-profesorado/materiales-didacticos/

 Barragan, Fernando. Programa de Educación Afectivo-Sexual. 
Secundaria. Sevilla: Consejeria de Educación y Ciencia. Instituto 
andaluz de la Mujer. 1999. Disponible a: 
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/html/adjuntos/2008/02/05
/0001/index.html

 Caro Blanco, Coral. Relacions afectivoamoroses a l'adolescència. 
Elements per a una intervenció preventiva de la violència de gènere. 
Llicència d’estudis retribuïda. Curs 2005/2006. Disponible a : 
http://phobos.xtec.es/sgfprp/ resum.php?codi=1128
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 Colectivo Harimaguada. Carpetas didácticas de educación afectivo-
sexual para la escuela. Secundària. Las Palmas: Gobierno de 
Canarias. Dirección General de Promoción Educativa. 1991.

 Créeme. Páralo. Guia de sugerencias para ayudar a menores que han 
sufrido abuso sexual. Madrid: Fundación Mujeres. Instituto de la 
Mujer. Disponible a:

http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/programas/educacion/materiale
s/creeme%20paralo.pdf

 Díaz-Aguado, Maria José. Prevenir la violencia contra las mujeres: 
construyendo la igualdad. Programa para educación secundaria. 
Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Instituto de la 
Mujer. 2003

 Drac Màgic. La violència contra les dones en els mitjans audiovisuals. 
Materials didàctics per a la secundària. Ajuntament de Barcelona. 
2000

 Elizo, Julian i altres. El respeto a la diferencia por orientación sexual: 
homosexualidad y lesbianismo en el aula. Oviedo: Xente Gai Astur, 
2002, Disponible a: 
http://xega.org/xega/publicaciones/guia_didactica_el_respeto_a_la_
diferencia_por_orientacion_sexual/guia_didactica_el_res

 Fabra Sales, Maria Lluïsa. Ni resignades ni submises: tècniques de 
grup per a la socialització assertiva de nenes i noies.  Barcelona: 
UAD. ICE. 1996

 Garcia Salomon, Montserrat.  Els paranys de l’amor. Materials per 
treballar la prevenció de les relacions abusives amb adolescents i 
joves. Barcelona: Octaedro. 2006

 Gorrotxategui Larrea, Maite y De Haro Oriola, Isabel. Materiales 
didácticos para la prevención de la violencia de género. ESO. Málaga: 
Consejería de Educación y Ciencia. Junta de Andalucía. 1999.

 Instituto Andaluz de la Mujer. Materiales didácticos para la
prevención de la violencia de género. Escuela secundaria. Sevilla: 
Concejería de Educación y Ciencia. 1997.

 Jóvenes por la igualdad. Igualdad de Oportunidades y Prevención
de la Violencia de Género. Consejería de Bienestar Social, Juventud y 
Vivienda del Gobierno de Canarias. 2008. Disponible a 
http://www3.gobiernodecanarias.org/icmujer/documentos/guia_nave
gable_jovenes_igualdad.pdf
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 Lameiras Fernández, M. (ed.).  Programa Agarimos. Programa 
coeducativo de desarrollo psicoafectivo y sexual. Ed. Pirámide. 
Madrid. 2004.

 Lena Ordoñez, Adelina i altres. Ni ogros ni princesas. Guia para la 
educación sexual en la ESO. Instituto asturiano de la Mujer. 
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2007. Disponible a:
http://tematico.asturias.es/imujer/upload/documentos/guia_no_ogro
s_ni_princesas1069.pdf

 Orientación educativa y prevención de la violencia: la diferencia 
sexual en la resolución de conflictos.  Madrid: CIDE-Instituto de la 
Mujer. 2004

 Sanchis Caudet, Rosa. Tot per amor? Una experiència educativa 
contra la violència de la dona. Barcelona. Barcelona: Rosa Sensat, 
2005

 Sanchis Caudet; Rosa; Senabre Carbonell, Enric. Educar la sexualitat, 
educar per la igualtat. Barcelona: Graó. 2005
Disponible a http://www.rosasanchis.com/

 Sastre, Genoveva i Moreno, Montserrat. Resolución de conflictos y 
aprendizaje emocional. Una perspectiva de género. Barcelona: 
Gedisa. 2002

 Subías de la Fuente, Rafa; Martínez Chueca, Concha. Tractament de 
l'abús sexual als centres d'ensenyament. USTEC-STEs. 2000

 Subías de la Fuente, Rafaela.  Aprendre a estimar sense prejudicis. 
Eines i materials curriculars per a l'educació afectiva i sexual. 
Llicència d’estudis retribuïda. Curs 2004/2005. Disponible a: 
http://phobos.xtec.es/sgfprp/resum.php?codi=881

 Rodríguez, Sibisse.  Las decisiones de Sandra. Madrid. Instituto de la 
Mujer - Asociación Mujeres Jóvenes. 2008. Disponible 
a:http://www.educarenigualdad.org/las-decisiones-de-sandra

 Urruzola Zabalza, M. José. Aprendiendo a amar desde el aula. Manual 
para escolares. Bilbao: Maite Canal Editora, 1991

 Urruzola, M. José. Guia para chicas 1. Guia para andar por casa
Bilbao: Maite Canal Editora, 2003. Disponible a: 
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam
/2009/28333.pdf
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 Urruzola, María José. Guia para chicas 2. Cómo prevenir y defenderte 
de agresiones. Junta de Andalucía. Instituto Andaluz de la Mujer, 
2003

 Urruzola, M. José. Guia para chicas 3. Cómo construir tu propio 
modelo de belleza. Bilbao Maite Canal Editora, 2004

 Urruzola, M. José. Guia para chicas 4. Cómo vivir las relaciones 
afectivas y sexuales. Maite Canal Editora, 2005

 Urruzola Zabalza, M. José. Aprendiendo a amar desde el aula. 
Educación Secundaria. Bilbao: Maite Canal Editora. 1996

 Urruzola, Mª José. No te lies con los chicos malos. Guía no
sexista dirigida a las chicas. Bilbao: Ed. Maite Canal. 1992

 VOPEL, K.W.  Juegos de interacción para adolescentes y jóvenes. 
Madrid: Editorial CCS. 1995

Recursos en línia
 Amnistía Internacional. El derecho a la Orientación sexual.

Disponible a: http://www.edualter.org/material/amnistia/fichas.pdf

 Blog sobre educació afectivosexual . IES Isabel de Villena. IES Lluís 
Vives (València).
http://karicies.blogspot.com

 Centre Jove d’anticoncepció i sexualitat
http://www.centrejove.org/home.htm

 Crepúsculo. Proyecto integrado secundaria 
http://www.cepazahar.org/majwq/wq/verc/171

 Edualter. Unitat Didàctica sobre Masculinitat. 
http://www.edualter.org/material/masculinitat03/index.htm

 Educagenero. Educacion sexual, género y convivencia. Instituto de 
sexologia. Psicologia, sexualidad y género 
http://www.educagenero.org/index.html

 Educar en igualdad. Recursos educativos para la igualdad i la 
prevención de la violència de gènero 
http://www.educarenigualdad.org/material
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 Educación en valores. Educación para el desarrollo. Educación para la 
solidaridad y ciudadania en un mundo global. UGT 
http://www.educacionenvalores.org/spip.php?rubrique182

 Guia sex joven. Recursos en sexualidad y anticoncepción para 
jóvenes http://www.fpfe.org/guiasexjoven/

 Material didàctic sobre drets sexuals i reproductius. Associació de 
Planificació Familiar de Catalunya i Balears 
http://www.observatori.apfcib.org/pagina.php?
idi=ca&lang=ca&pag=45

 Pàgina personal de Rosa Sanchis http://www.rosasanchis.com/

 Salut sexual i reproductiva. Atenció als joves a Barcelona. Consorci 
Sanitari de Barcelona. Agencia de Salut Pública. Llistat de centres que 
tenen tarda jove. http://www.aspb.es/quefem/docs/tarda_jove.pdf

 Talla amb els mals rotllos. Campanyes mediàtiques. Institut Català de 
les Dones. Generalitat de Catalunya. 2004-2009 
http://www20.gencat.cat/portal/site/icdones/menuitem.cd59b061552
b62b439a72641b0c0e1a0/?
vgnextoid=497958af9ac9b110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnext
channel=497958af9ac9b110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD#Blocb4e
184d58df3c210VgnVCM1000008d0c1e0a____

 Quaderns de l’Inclou. Materials per a treballar la diversitat afectivo-
sexual, [en línia]. Disponible a: http://www.arsmm.com/quaderns/

 Sexe joves. Institut Català de la salut. Generalitat de Catalunya. 
Departament de Salut 
http://www.sexejoves.gencat.cat/ics_webjove/AppPHP/index.php

 Sexpresan - Multimedia para la educación afectivo-sexual. Colectivo 
de Educación Afectivo-Sexual HarimaguadaDisponible en 
http://www.educarenigualdad.org/sexpresan-multimedia-para-la-
educacion-afectivo-sexual

 Recursos i materials sobre prevenció de violència de gènere . 
Generalitat de Catalunya. 
http://www20.gencat.cat/portal/site/Joventut/menuitem.cdbc7cbd81
82c114f538d610b0c0e1a0/?
vgnextoid=8e0365162ec3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnex
tchannel=8e0365162ec3b010VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextf
mt=detall&contentid=da0e345a5113e010VgnVCM1000008d0c1e0aR
CRD#bloc3
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Audiovisuals
Documentals

 Adolescentes. Chus Gutierrez. Episodi del documental col·lectiu “Hay 
motivo” 2004. Disponible a: http://www.youtube.com/watch?
v=ZPo7toY-TBo

 Convocant els fantasmes. Mandy Jacobson i Karmen Jelincic. 1996. 
Croàcia

 És fonamental. Parlar l’homosexualitat a l’escola. Barcelona: Fundació 
Serveis de Cultura Popular. 2001

 Homo baby boom. Famílies de lesbianes i gais . Boluda, Anna. 
Associació de Famílies Lesbianes i Gais. 2009

 Macho. Lucinda Broadbent. 2000. Escòcia

 No pots apallissar una dona!; You can't beat a woman!. Singer, Gail. 
1997

 Sexualitats. Barcelona: Fundació Serveis de Cultura Popular. 2001

 Soraya, Nadjet i les altres. (2005). Béatrice Vernhes

Cinema

 A mi madre le gustan las mujeres. Daniela Fejerman, Ines Paris. 
2002. Espanya. 

 Atlas de Geografia Humana (2007) Azucena Rodriguez

 Billy Elliot.  Stephen Daldry. 2000.  UK

 Boys don’t cry. Kimberley Pierce. USA. 2000

 Brokeback Mountain. Ang Lee. USA. 2005

 El Círculo.  2000. Jafar Panahi. Iran

 Fucking Amal. Lukas Moodysson. 1999. Suècia

 I Buda va explotar per vergonya . Hana Makhmalbaf. 2008. Iran
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 Irina Palm. Sam Garbarski. Alermània- 2007

 Juno. Jason Reitman. USA. 2007

 La boda de Muriel. P.J. Hogan. Austràlia. 1994

 La casa de los babys. John Sayles. USA Mèxic. 2001

 La vida secreta de las palabras. Isabel Coixet. Espanya. 2005

 Las mujeres de verdad tienen curvas.  Patricia Cardoso. USA. 2002

 Mi nombre es Harvey Milk .  Gus van Sant . 2008

 Moolaadé. Ousmane Sembene. Senegal. 2004

 Pon un hombre en tu vida. Eva Lesmes. Espanya. 1996

 Por tu propio bien. Iciar Bollian. Episodi del documental col·lectiu 
“Hay motivo”. 2004. Disponible a: http://www.youtube.com/watch?
v=FX4tX2Pu0NA

 Princesas. Fernando León de Aranoa. 2005

 Quiero ser como Beckham.  Gurinder Chadha. 2002

 Señora de. Patricia Ferreira. España. 2009

 Sexo oral. Chus Gutierrez. Espanya. 1994

 Te doy mis ojos. Bollaín, Iciar. 2006

 Tomàquets verds fregits. Jon Avnet. USA. 1991

 Transamèrica. Duncan Tucker. USA. 2005

Literatura
 Álvarez, Blanca. El amor es un cuento. Madrid: SM, 2007

 Blacker, Terence. De chico a chica. Madrid: SM, 2005

 Cela I Ollé, Jaume. La Crida del mar.Barcelona: La Galera: Proa, 1996
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 Elles i ells, colze a colze. Bibliografia I webgrafia de coeducació 
http://www.xtec.cat/innovacio/biblioteques/pdf/colze_a_colze.pdf

 De la literatura juvenil a la cuina. Amor i adolescència 
http://blocs.xtec.cat/delaliteraturajuvenilalacuina  /  

 Lienas, Gemma. Així és la vida, Carlota. Barcelona: Estrella Polar, 
2009

 Lienas, Gemma. El diari lila de la Carlota. Barcelona: Empúries. 2009

 Lienas, Gemma. El diari vermell de la Carlota. Barcelona: Empúries. 
2004

 Lienas, Gemma. El diari blau de la Carlota. Barcelona: Empúries. 
2006

 Núñez, Luchy. Esa extraña vergüenza. León: Everest, 2004 (Punto de 
encuentro)

 Oates, Joyce Carol. Sexy. Barcelona: Cruïlla, 2007

 Oates, Joyce Carol. Violada. Una historia d’amor. Barcelona: Edicions 
62, 2005

 Puig Masip, Gemma. Em dic Laia. Barcelona : Estrella Polar, 2010 
(Columna Jove)

 Riera, Carme: Te deix amor la mar com a penyora. Barcelona: Proa, 
2003

 Sanchis, Rosa. Abril no és un mes. València: Tàndem, 2008

 Sanchís, Rosa. Una primavera per a Palmer. Valencia: Tàndem, 2008

 Sierra i Fabra, Jordi. A l’altra banda del mirall. Barcelona: Empúries, 
2003
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