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LA RED DE MUJERES

PARA

LA SALUD DE

CATALUNYA



Encuentro

* Las mujeres tenemos derecho a saber, ha
hacernos cargo y cuidar de nuestro
cuerpo.

* La salud pensada desde la libertad y el
nlacer, necesita la capacidad de decision
personal, el emponderamiento, el acceso
a recursos para que nuestra vida sea mas
saludable, que estemos mejor informadas
y menos medicalizadas.




Como nace LA RED DE MUJERES Y
SALUD?

* Lared de mujeres y salud nace en el ano
1997, en el marco de encuentros por la
celebracion del 28 de mayo

el dia internacional de accion para la
salud de las mujeres.

* En el ano 2002, la red se constituye como
federacion.



Dia internacional de accion por la salud
de las mujeres

* En una reunion de la “Red Mundial de Mujeres
por los Derechos Reproductivos “ realizada en
Costa Rica en el ano 1987 , despues del V
Encuentro Internacional Mujer y Salud, la Red

de Salud de las Mujeres Latinoamericanasy

del Caribe, van a proponer la creacion de un
dia de accion mundial por la salud de las
mujeres.




* Alli se va a establecer el 28 de mayo
como fecha de movilizacion y demandas.

* Nuestra Red comienza a conformarse
alrededor de esta celebracion.



Actos entorno al dia intenacional
de accion para la salut de las
muyjeres

Dia Internacional d"Accié per la Salut de les Dones

LA SALUT DE LES DONES
EN TEMPS DE CRISI

PONENCIA “‘LA SOSTENIBILITAT DE LA VIDA | L’ESTAT ;DEL ‘BENESTAR’?”’
a carrec de Cristina Carrasco Bengoa, Economista feminista, Ca la Dona.
TAULA RODONA ““IMAGINANT | REALITZANT ALTERNATIVES DES DELS GRUPS DE DONES”’

a carrec de les associacions de la Xarxa de Dones per la Salut.

Lloc de Pacte: CCDB Bonnemaison (C/Sant Pere més baix, 7 Barcelona)

el dijous 26 de maig de 201 | a les 18:30h

Organitzat per: m Al final de I'acte s’oferira un pica-pica.

/’e Amb el suport de: » Hi haura espai infantil.
2/l* ) = Hi haura servei d’interpretacié
en Llengua de Signes Catalana.
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" N 'Migrant Mother', California, 1936.

www.xarxadedonesperlasalut.org “ liGermraMaI de Catalunya “".‘ Generalitat de Catalunya g
xarxadonessalut@pangea.org Y Institut Catala de les Dones MY Departament de Salut




Dia Internacional D'accié per la Salut de les Dones

Propostes de resisténcia de les dones a les
agressions de la industria farmacéutica

Margarita Lopex Carrillo, presidents Xana de Dones per b Salut
Pondncia de Teresa Forcades | Vila, metgedsa, tedloga | monja benedicting,
sutora del Whre:"Es crims de les grans companyles firmacbutiques”

Participacid dels Grups de la Xarsa: quings 400 les nostres resisténcies

Lloc de I'acte: CCOB Boanemaison
(C/Sant Pere més batx, 7 Barcelona),
ol dijous 28 de maig de 2009 3 les 18300
Centre N i
de Cultura de Dones 2

Franceica Bonnemaison




OTROS ACTOS

El acceso a la atencion sanitaria de calidad,
es un derecho de las mujeres.
Mujer, salud y violencia:

Derecho de las mujeres sin violencia.
Nos alimentan o nos envenenan? Por una
nueva cultura de los alimentos.

La salud es un placer: mujeres en red
promoviendo la salud.

Derecho a la salud: un derecho ciudadano
de las mujeres.




TALLERES
Salud y escuela
Dos para saber, dos para curar

PRIMERAS JORNADAS
Mayo 2003
Mujeres, salud, participacion y compromiso.




Quien compone la Xarxa ?

Entidades formadas por:

Mujeres feministas motivadas por la salud de las
mujeres y del conjunto de la poblacion.

Mujeres organizadas en diferentes colectivos: usuarias,
grupos a ayuda mutua, de profesionales, activistas de la
salud

Mujeres gue creen que han de ser sujetos activos de
su salud.

Mujeres que desean mejorar la calidad y equidad en la
atencion sanitaria y las politicas potenciadoras de la
salud



TITANIA




Objetivos de la red

* Que las mujeres sean protagonistas de su
salud.

* Incidiendo en la mejora de su salud desde
una perpectiva global de genero

 Defender el derecho de toda mujer a ser
tratada con respeto y reconocimiento,



« A recibir la informacion que le permita una mejor
compresion y al mismo tiempo le amplie su
perspectiva y le garantice la toma de decisiones
libre de aquello que considera mejor para ella.

« Estar presentes en cada uno de los lugares
donde se toman decisiones gue afecten a la
salud de las mujeres



« Participar de forma activa potencializando la
formacion y la informacion sobre salud y genero
en el sistema sanitario.

« Luchar por una sanidad publica de calidad y
calidez.

« Dar visibilidad al 28 de mayo: dia de accion para
la mejora de la salud de las mujeres



Cual es el ambito de actuacion de
la red?

* En cuanto a la tematica: incluye todos los
aspectos de la salud de las mujeres:

 Fisicos, psicologicos , sociales , desde una
mirada feminista y una perspectiva
pluridisciplinaria de investigacion y formacion.

« El cuanto al territorio de actuacion : es
Catalunya., tanto grupos como instituciones.



Mecanismos de actuacion

« Para conseguir sus objetivos la red adopta
mecanismos de actuacion especificos :

« Coordinar la accion conjunta de las
asociaciones que forman parte de la red.(sin
Intervenir en el funcionamiento interno)

 Fomentar y defender la vida asociativa y la
participacion ciudadana en todos sus niveles



* Promover y organizar actividades,
programas de actuacion, centros de
recursos y otras iniciativas encaminadas a
dar soporte a las asociaciones y mejorar
el soporte a las mujeres



 Promover la busqueda, la investigaciony la
edicion de publicaciones especificas de este
ambito.

« Dar soporte a cualquier otra actividad
relacionada directa o indirectamente con la
salud de las mujeres.

* Representar las entidades que forman parte de
a red delante de organismos publicos o
orivados y dar a termino las gestiones
necesarias para conseguir los objetivos
marcados.




Potenciar la mutua colaboracion y coordinacion a traves
del trabajo en red de los grupos que trabajan por la
salud de las mujeres

Consolidar las asocioaciones de mujeres y hacer que
sean reconocidas sus acciones por parte de las
administraciones publicas y las sociedad en general

Elaborar propuestas

Construir un punto de referencia para todas las mujeres,
las profesionales y las instituciones.



CONCLUSIONES

« Como muchas de las decisiones que se
toman hoy en dia, que afectan a la vida y
la salud de las mujeres, se realizan a nivel
global, es necesario mantene y mejorar la
visibilizacion y coordinar las propuestas,
comenzando por las organizaciones mas
cercanas geograficamente.



Como encontrarnos y saber de
nosotras

« Web: xarxadedonesperlasalut.org



 Las mujeres en red son un mensaje
gue no se puede silenciar




