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I X ARXA DE DONES PER LA SALUT

Dia 28 de gener 2017 a Ca la Dona
| A les 12 del mati
US ESPEREM A TOTES

Pilar Babi Rourera.

Metgessa

CAP La Pau




ENS AGRADARIA QUE PARLESSIS
DE...

@ Deteccio de la violencia a la consulta
® Les teves receptes per acompanyar




DETECCIO...COM

@ No hi ha una estrategia de salut publica a
casa nostra que digui com s’ha de fer.

L’ Anomenada deteccio universal
L’ Anomenada deteccio selectiva




DETECCIO SELECTIVA....

® A traves de la atencio a les lesions
@ A traves del patiment relacionat
® En moments de major vulnerabilitat




A TRAVES DE LA ATENCIO A LES LESIONS

® El reconeixement i ’atencio a les lesions ha
millorat.

® Tot i aixi sempre cal fer memoria




FEM MEMORIA....




CARACTERISTIQUES DE LES
LESIONS (1)

@ Historia clinica amb incidencies
traumatiques de lesions atribuides a
accidents fortuits.

® La no concordanca entre I'exploracio i el
mecanisme de produccio referit.




CARACTERISTIQUES DE LES
LESIONS (II)

® Solen ser bi
cap, co

aterals i especialment freqlients en
|, abdomen. Seguint un patro central.

® Lesions en ¢

iferents estat de guaricio.

® Lesions produides per foc o caustics.

® Lesions per mossegada humana




CARACTERISTIQUES DE LES
LESIONS (lIl)

® Lesions que indiquen una postura defensiva:
equimosi o fractures d'avantbracos, hematomes
en la regio dorsal.

@ Fractures de la cara els 0ssos nasals, les dents i la
mandibula.

® Lesions per fregament de corda, especialment al
coll.




CARACTERISTIQUES DE LES LESIONS
(V)

« Esquincament del lobul de l'orella per
arrencament de l'arracada.

« Perforacio timpanica per contusio directe.

« Ull de vellut, lesions en regio temporal o
Darietal

« Regio genital, sagnat vaginal o rectal




V24

DETECCIO....

@ A traves del patiment relacionat,

aquesta és molt irregular, depéen de la
formacio i la reflexio previa.




CARACTERISTIQUES
CLINIQUES

Simptomes relacionats amb la conducta
Simptomes fisics de la esfera funcional i/o
trastorns per dolor.

Patologia de la esfera emocional i altres
trastorns psiquiatrics

Mal control de patologies croniques




CONSEQUENCIES SOBRE LA
SALUT PSIQUICA DE LA DONA

@ Ansietat | depressio.

@ Atencio especial als intents de suicidi
@ Trastorns de la son

@ Fibromialgia i altres trastorns per dolor
® Sd. d’estres posttraumatic

® Consum de substancies

@ Aillament social




CONSEQUENCIES SOBRE LA SALUT
SEXUAL | REPRODUCTIVA DE LA DONA

® Embaras no desitjat

@ Patologia obstetrica i perinatal (avortament, pa
prematur, baix pes al néixer)

@ Malalties de transmissié sexual
@ Infertilitat, dolor pelvia, disfuncions sexuals
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DETECCIO....

@ A traves de les situacions que augmenten la
vulnerabilitat

Poc habitual...




SITUACIONS DE MAJOR VULNERABILITAT
| DEPENDENCIA DE LA DONA

®Situacions de canvi vital

Adolescencia (anticoncepcio, especialment
emergencia)

Embaras

Separacio.

Jubilacio (propia o de la parella)




SITUACIONS DE MAJOR VULNERABILITAT
| DEPENDENCIA DE LA DONA

@ Situacions que augmenten la dependéencia
Ailllament (familiar o social)
Migracio.
Dependencia fisica o economica.

Dones amb diversitat funcional fisica o
mental

@ Situacions de exclusio social (recluses,
prostitucio...)




® Deteccio selectiva pero molt amplia
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D’ ACOMPANYAMENT




RECEPTES...

Comprendre que sortir de la violéencia vol un
temps que de vegades es compta en anys.



RECEPTES...

Comprendre les fases del cicle de la
violencia i...que no és sempre util



RECEPTES...

Valorar l’experiencia de la dona com la
seva veritat

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Que nadie te haga mas llorar hundiéndote en silencio.

Que nadie te obligue a morir cortando tu alas al volar.
Que vuelvan tus ganas de vivir.



RECEPTES...

Aprofitar les oportunitats d’ajuda sense
caure en la monotonia.



RECEPTES...

Fugir de la epica medica que salva
pacients



RECEPTES...

Evitar sentir-se el centre de ’univers




RECEPTES...

Veure el dolor de les dones i veure sobre tot la
seva grandesa, fugir de la mirada de la
miseria femenina.




RECEPTES...

Creure que el que fas és valuos, ni que sigui

petit, ni que no sigui immediatament eficac, ni
que no sigui mesurable...
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MOLTES GRACIES




