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VISIBILITZEM LA XARXA 
I ELS SEUS GRUPS

Juny 2006
TROBADA DE DONES 

LES DONES SABEM FER I FEM SABER
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"     Les desigualtat de gènere , (també 
les diferències) conjuntament amb les 

desigualtats socio-econòmiques 
ajuden a mantenir la inequitat en el 

sistema, afectant la salut i el conjunt 
de la població: Per tant caldria 

intervencions dirigides a la eliminació 
de les desigualtats de gènere en la 

salut potenciant una atenció integral 
de qualitat considerant tots els factors 

que influeixen en la salut"
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SOM DONES EN 
XARXA 

PROMOVENT LA 
SALUT
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� La Xarxa de Dones per la Salut neix 
l’any 1997 en el marc de les trobades 
per a la celebració del 28 de Maig: Dia 
Internacional d'Acció per la Salut de 
les Dones . 

Aquesta data, de referència 
internacional per a tots els grups de 
dones que treballen per la millora de la 
Salut, se celebra arreu del món des del 
1987.
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� Al juny de 2002, la Xarxa es 
constitueix legalment com a 
Federació, agrupant diverses 
Entitats de Dones i Entitats mixtes 
d’arreu de Catalunya interessades 
per la salut des d’una perspectiva 
de gènere.
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Som Entitats formades o 
participades per:

�Dones feministes motivades per la 
salut de les dones i del conjunt de 
la població. 

�Dones organitzades en diferents 
col·lectius: d’usuàries, d’ajuda 
mútua, de professionals, 
d’activistes per la salut.
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�Dones que creiem que hem de ser 
subjectes actius en el procés de 
salut. 

� Dones que desitgem millor 
qualitat i equitat en l’atenció 
sanitària i les polítiques 
potenciadores de salut.
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Totes nosaltres volem

LA DONA COM A 
PROTAGONISTA DE 

LA SEVA SALUT
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ÀMBIT D’ACTUACIÓ

� La salut de les 
dones des d'un punt 
de vista integral: 
aspectes físics, 
psicològics, socials i 
emocionals des 
d'una mirada 
feminista i una 
perspectiva 
pluridisciplinar de 
recerca i formació.

� La salut de les dones 
des dels diversos 
punts de vista 
particulars: 
desenvolupament de 
tots els temes de salut 
al voltant dels quals 
les entitats i dones que 
formen part de la 
Xarxa despleguen la 
seva activitat, sent-ne 
expertes.
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Qui representem / Àmbits Salut

�Salut afectiva, sexual i reproductiva 
(APFCB, SALUT I FAMÍLIA, TITÀNIA, 
MIGJORN, ALBA - LACTÀNCIA 
MATERNA, ACPAM, ASSOCIACIÓ 
CATALANA DE LLEVADORES).

�Dones, salut i treball (CCOO, UGT). 
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Qui representem / Àmbits Salut

�Ajuda mútua davant el càncer 
de pit (AGATA). 

�Ajuda mútua davant la SIDA 
(CREACIÓN POSITIVA, ACTUA-
DONA).
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Qui representem / Àmbits Salut

�Ajuda mútua davant de 
malalties produïdes per 
productes químics i radiacions
(ADQUIRA). 

�Suport per millorar la salut 
integral de les dones (CAPS, 
DONA I SALUT).
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Qui representem / Àmbits Salut

�Ajuda mútua i suport davant la 
violència de gènere (TAMAIA, 
EL SAFAREIG). 

�Informació sobre els efectes per 
a la salut de les mutilacions 
sexuals (AMAM).
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Qui representem / Àmbits Salut

�Salut i diversitat cultural 
(AMAM, SALUT I FAMÍLIA).

�Salut mental (Comissió de la 
Dona del Col·legi Oficial de 
Psicòlegs).
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Qui representem / Àmbits Salut

�Salut i prostitució (ÀMBIT 
DONA). 

�Alletament matern (ALBA –
Lactància Materna, ACPAM).
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Qui representem / Àmbits Salut

�Millora de l’assistència sanitària 
amb perspectiva de gènere 
(CCOO, CAPS) 
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Objectius generals

�Potenciar la mútua 
col·laboració i coordinació, a 
través del treball en xarxa, per 
fer sentir la veu de les dones i 
treballar per la defensa dels 
seus Drets.
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Objectius generals

�Actuar més àmpliament i incidir 
en una millora de la salut de les 
dones des d’una perspectiva 
global de gènere.
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Objectius generals

�Consolidar les associacions de 
dones i fer reconèixer les seves 
accions per part de les 
administracions públiques i la 
societat en general. 
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Objectius generals

�Esdevenir un punt de 
referència per a totes les 
dones.

�Lluitar per una sanitat publica 
de qualitat i amb calidesa.
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Objectius generals

�Ser presents a cadascun dels 
llocs on es prenen les decisions 
que afecten la nostra salut i 
participar-hi de manera activa
POTENCIANT LA FORMACIÓ I LA
INFORMACIÓ SOBRE SALUT, GÈNERE I 
SISTEMA SANITARI ENVERS LES DONES

i, especialment, els col·lectius 
que les representen.
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Mecanismes d’actuació

�Coordinar l’acció conjunta de 
les associacions que formen 
part de la Xarxa, sense 
intervenir en el seu 
funcionament intern.
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Mecanismes d’actuació

�Fomentar i defensar la vida 
associativa i la participació 
ciutadana a tots els nivells.

�Protegir, promoure i donar 
suport a l’atenció i a la salut de 
les dones.
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Mecanismes d’actuació

�Defensar el Dret de tota dona a ser 
tractada amb respecte i 
reconeixement, i a rebre la 
informació que li permeti una millor 
comprensió, ampliï la seva 
perspectiva i li garanteixi la presa de 
decissions per íntima convicció i en 
exercici de llibertat, optant per allò 
que valori com a possible o millor 
per a ella.
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Mecanismes d’actuació

�Promoure i organitzar activitats, 
programes d’actuació, centres 
de recursos i altres iniciatives 
encaminades a donar suport a 
les associacions i a millorar el 
suport a les dones. 
Promoure la recerca, la 
investigació i l’edició de 
publicacions específiques en 
aquest àmbit.
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Mecanismes d’actuació

�Donar suport a qualsevol altra 
activitat relacionada 
directament o indirecta amb la 
salut de les dones.
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Mecanismes d’actuació

�Representar les entitats que 
formen part de la Xarxa davant 
dels organismes públics o 
privats i dur a terme les 
gestions necessàries per tal 
d’aconseguir els objectius 
marcats en els objectius 
anteriorment esmentats.
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Ens adrecem a:

� Dones de 
Barcelona i 
Catalunya 
interessades per 
la seva salut

� Dones de grups 
de dones 
específics sobre 
salut

� Les professionals 
i investigadores 
en temes de 
salut

� Les dones com a 
usuàries dels 
serveis de salut 
públics i privats



8

Xarxa de Dones per la Salut

http://xarxadedonesperlasalut.org - accio@xarxadedonesperlasalut.org

Ens adrecem a:

� Totes les persones implicades 
en polítiques de salut que 
considerin imprescindible una 
mirada de gènere en aquestes 
polítiques. 
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LA XARXA EN ACCIÓ

Xarxa de Dones per la Salut
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Projectes

� Desenvolupament d’estratègies de 
comunicació interna i externa per 
tal de millorar la visibilitat sobre 
les necessitats específiques en 
matèria de salut de totes les 
dones d’acord amb els objectius 
de la Xarxa i dels grups que la 
formen.
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Projectes
� Potenciar l’ús de les tecnologies 

de la informació entre les entitats 
membres per potenciar el treball 
en xarxa i augmentant el contacte 
i el intercanvi d’informació. 
Projecte TIC TAC, premi 8 de 
març 2005: la Xarxa de Dones per 
la Salut ja té la seva web.
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Projectes
� Desenvolupament d’estratègies 

per tal que la Xarxa esdevingui un 
referent davant de les institucions i 
les usuàries dels sistemes de 
salut, amb l’objectiu de fer front a 
problemes relacionats amb la 
salut de les dones, defensar els 
nostres drets assistencials, 
promoure la recerca, etc.

Xarxa de Dones per la Salut
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Projectes

� Creació de recursos per oferir 
informació i formació a 
associacions de dones sobre 
indicadors de millora de l'atenció 
sanitària, amb perspectiva de 
gènere. 
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http://xarxadedonesperlasalut.org - accio@xarxadedonesperlasalut.org

Projectes
� Participació en les jornades 

reivindicatives i de defensa dels Drets 
Civils relacionades amb la salut, com
l’1 de Desembre, Dia Internacional de la Lluita 
contra la SIDA; 

el 25 de Novembre, Dia Internacional contra la 
Violència a les Dones; 

el 14 d'octubre, Dia Internacional de la Lluita 
contra el Càncer de Mama;

i la Setmana Mundial de la Lactància Materna, 
la 41a setmana de l’any (a principis 
d’octubre).

Xarxa de Dones per la Salut
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Projectes

� Celebració del 28 de Maig, DIA 
INTERNACIONAL D’ACCIÓ PER 
LA SALUT DE LES DONES , amb 
l’organització de diversos actes i 
la difusió de manifestos que 
recullin els nostres objectius. 
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Acció
28 de maig. Dia Internacional de 
l'Acció per la Salut de les Dones

Jornada internacional proposada per 
les dones llatinoamericanes a Costa 
Rica a l'any 1987 i des de llavors se 
celebra a mots països del món. 
Des del 1999 la Xarxa de Dones per 
la salut participa de la difusió de la 
jornada a Catalunya organitzant...

Xarxa de Dones per la Salut

http://xarxadedonesperlasalut.org - accio@xarxadedonesperlasalut.org

�Tallers i seminaris de reflexió:
La invisibilitat de la salut de les 
dones.
La necessitats d’ una coordinació 
eficaç entre el sistema de salut i 
el sistema de Benestar Social.
El benestar psicosocial de les 
dones.
La participació en la salut, un 
compromís.

Xarxa de Dones per la Salut
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�Taules rodones i debats:
Com volem i per a què 
serveixen les revisions 
ginecològiques.
La promoció de la salut.
La participació en la salut, un 
compromís.
La Vivència del dolor

Xarxa de Dones per la Salut

http://xarxadedonesperlasalut.org - accio@xarxadedonesperlasalut.org

�Manifestos:

Participem en la difusió de les 
crides internacionals de cada 
28 de maig

I en redactem de propis...
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LA SALUT ÉS PLAER. UNA SALUT 
PER GAUDIR I CONSTRUIR UN MÓN 
SALUDABLE (2004)

DONES, SALUT, PARTICIPACIÓ I 
COMPROMÍS (2003)

PLEC DE REIVINDICACIONS 
GENERALS (2002)

Xarxa de Dones per la Salut
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�Jornades:
La Xarxa va organitzar les 
PRIMERES JORNADES DE LA 
XARXA DE DONES PER LA 
SALUT el 30 i 31 de maig 2003 a 
Sala d’actes de l’Escola a Far 
carrer Escar 6 i 8 (metro 
Barceloneta). 

Acció

Xarxa de Dones per la Salut

http://xarxadedonesperlasalut.org - accio@xarxadedonesperlasalut.org

La Xarxa també està present en 
activitats organitzades per les 
administracions:

� Diputació de Barcelona
� Ajuntaments: Reus, Barcelona...
� Observatori de Dones de 

l’Ajuntament de Barcelona

Acció

Xarxa de Dones per la Salut

http://xarxadedonesperlasalut.org - accio@xarxadedonesperlasalut.org

Acció 2006

� REFLEXIONANT I ACTUANT 
SOBRE LA SALUT I BENESTAR 
DE LES DONES - 25 d'abril 2006 
a Ca la Dona
Trobada amb Martha Zanetti: 
psicoterapeuta d’anàlisi bio-
energètic, promotora de la salut 
i activista de Brasil
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Acció 2006

� Crida a l'Acció Internacional 
2006: 
Campaña por el Ejercicio de los 
Derechos Sexuales y Derechos 
Reproductivos Prevención de la 
Mortalidad Materna: propuestas de 
intervención desde las mujeres. 
Concurso de Sistematización de 
experiencias exitosas. 

Xarxa de Dones per la Salut
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Acció 2006

Trobada de Dones de 
Catalunya – Llars Mundet, 

Barcelona, 2,3 i 4 juny 2006
LES DONES SABEM FER I 

FEM SABER 

Taules rodones, cinema, exposicions i 
debats dins l’ Eix de sostenibilitat!

Xarxa de Dones per la Salut

http://xarxadedonesperlasalut.org – xarxadonessalut@pangea.org


